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PROGRAM DUBEN 2024

do stredy 17. dubna
VYSTAVKA OBRAZU
Umélecka tvorba Mgr. Aleny Mandadkove.

pond¢li 8. dubna v 14.30 h

PODVODY NA INTERNETU

Dalsi prakticka pfednaska v rdmci digitdlni edukace.
Prednasky probéhly v fijnu, listopadu 2023 a v lednu 2024.
S sebou chytry telefon.

Prihlasky predem — kapacita je omezenal

Ve spolupraci se SeniorOn z. s.

utery 9., 16., 23., 30. dubna a 7., 14. kvétna v 10-11.30 h
KURZ PRO SENIORY, ANEB NIKDY NENi POZDE
PLNIT SI SVE SNY

Zveme Vas do Sestidilného kurzu navrzeného specialné pro
seniory. V mensi skupince budete objevovat svoje moznosti,
cestu k plnohodnotnému Zivotu 1 ke splnéni snli — at’ uz téch
spokojenému Zivotu pod vedenim profesionalni privodkyné.
Kapacita skupiny je omezena na 12 lidi.

Piihlasky predem do 2. 4. 2024 — kapacita je omezena!
Cena za kurz je celkem 600 Kc¢/osobu.

Lektor Jarmila Krapackova.

stfeda 10. dubna v 15 h
ZPIVANI S KYTAROU
Hudebni odpoledne pfi kytafe a s promitanim textl pisni.
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¢tvrtek 11. dubna v 10.05 h

DUBNOVA VYCHAZKA ZA POZNANIM - VELISKOVA
ZAHRADA A NAUCNA STEZKA BIOTOPY KAMENICE
Sraz na zastdvce Nam. Prace v 10.05 h., odjezd trolejbusu €. 6
v 10.13 h. Vystup na zastdvce Cihelna v 10.22 h, odtud pési
ptesun do parku Veliskova zahrada, poté do Malenovic na
naucnou stezku Biotopy Kamenice.

Zpatecni cesta povede na zastavku Malenovice, kiiZovatka.
Trasa vychazky je po chodniku, cesté, zpevnéné ceste, travnaté
plose (kolem biotopu), do kopce i z kopce, po dievénych
lavkach. Celkova trasa cca 4 km, ¢asova naro¢nost kolem 2 h.
Na zpatec¢ni cesté¢ moznost jit na obéd do restaurace Sportcentra
Malenovice. Prihlasky predem!

111 Uéast na vyleté je na vlastni riziko, neni sjednano pojistén.

sobota 13. dubna

DUBNOVY VYSLAPEK — HOSTYN

Podrobnosti budou zvetejnény.

Ve spolupraci se Spolkem Parkinson Zlinsko a Regiondlnim
centrem Sport pro vSechny Zlin.

stteda 17. dubna v 15 h

AUSTRALIE II - Z RUDEHO STREDU DO SYDNEY
Cestovatelska prednaska s promitanim fotografii.
Prednasi Viasta Benesova.
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stieda 24. dubnav 14 h

ARTETERAPIE

Pokud radi néco tvorite,
malujete nebo relaxujete
V piijemném prostiedi, pak je
arteterapeutické setkani pro
vas tim pravym.

Prostifednictvim jednotlivych
aktivit mizete poznavat sebe
sama, rozvijet sve vytvarné
a kreativni dovednosti nebo
jenom relaxovat. Bud’te tedy
bez obav — nejde o vas
vytvarny um, ale moZnost
setkat se s podobné smysle-
jicimi  lidmi a dozvédét
se néco noveho o sobé.

zlin

PRO RODINU
ZLUN Zs.

IE

o\

ARTETERA

malovana cesta

k scbepoznani stFeda
a rclaxaci 24.4.2024
14 hod

Prihlasky predem —
kapacita je omezena!

Vede Miroslava Macalova,
DiS.

P. S. Je mozné se zucastnit
| jako pozorovatel.

RODINAVEZLINE.CZ

Projekt podporuje statutarni mésto Zlin a Zlinsky kraj.
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MiISTO PRO VASE POZNAMKY



